
 
 
Was kann ich tun, wenn ich Gewalt oder sexuellen 
Missbrauch vermute? 
 

1. Ruhe bewahren, keine vorschnellen, unüberlegten 
Handlungen! 

 
2. Beobachtungen, Überlegungen, Verdacht mit KollegInnen im 

Team und Abteilungsleitung thematisieren. 
 

3. Sorgfältige Verhaltensbeobachtung des 
Kindes/Jugendlichen. Dokumentation anlegen: objektive 
Beobachtung: keine Interpretation oder persönliche 
Bewertung. 

 
4. Ablaufdiagramm zur Koordination des Prozesses umsetzen.  

 
5. Leitungskräfte informieren, interne Fachdienste hinzuziehen. 

 
6. Externe Beratung nutzen (z.B. Fachberatung des 

Jugendamtes)  
 

7. Keine Verdachtsäußerungen gegenüber potenziellen Tätern. 
 

8. Alternativhypothesen/ andere Erklärungsmodelle 
miteinbeziehen. 

 
9. Vor- und Nachteile einer Anzeige gut abwägen. 

 
10.Nachsorge für alle Betroffenen koordinieren. 

 
Das Kindeswohl steht im Mittelpunkt!  
Vorgehensweise immer daraufhin überprüfen. 

 
Vinzenz-Heim Aachen, Kinder und Jugendbereich 


